26 января 2014 года

Опыт  Надежды Джаннитти
В это вечер  воскресенья  Андрей Башун проводил   вебинар «Вдох Жизни». Мы собрались в скайпе, на занятии Андрей давал практики  релаксации, дыхания, улыбка и др.

  Я все делала вместе с другими участниками встречи, и  в какой – то момент почувствовала… что-то произойдет… как ожидание праздника… 

После встречи,  мы делали Программу по скайпу с рижской группой. Во время взаимовключения я рыдала от радости и счастья, сердце раскрывалось. А во время Проникания ощутила и увидела в кромешной темноте яркий Свет. Сначала он был как маленький огонек, но потом все приближался и становился ярче и ярче.
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И если в прошлый раз я видела Портал, который меня звал в глубину, то сейчас Свет просто был…   и я пошла за ним или в него… Дальше я ничего не помню. Очнулась  я от ощущения радости и чьего-то присутствия. Я  продолжала делать  Проникание. Вдруг уже не внутри, а именно снаружи по спине я ощутила  чьи-то руки или еще что-то, трудно объяснить словами…поглаживания. Как будто меня касалось что-то или кто-то очень любящее, нежное и легкое. Поглаживания были сначала по всей спине и это было очень приятно, а потом я почувствовала, как   мне разглаживают шрам на спине после операции. « Надо будет посмотреть потом в зеркало»- мелькнуло в голове, но я сидела, боясь шелохнуться. Это был необычный массаж и прикосновения казались мне невесомыми и очень любящими.
Конечно,  потом я не могла заснуть, но когда  легла в постель, то ощутила или почувствовала (не могу подобрать слова), что через меня проходят  волны Света. Это было необыкновенно приятное состояние!

 Мое сердце стало большим и могло вместить, наверное, всю Вселенную!

У меня завибрировало все тело, из глаз полились слезы и я просто ЗНАЛА...  что я ЕСТЬ ЛЮБОВЬ!

 Я увидела себя внутри и там внутри я была Светом , удержать этот Свет или эту вибрацию было невозможно, она струилась во вне, она прорывалась сквозь тело, вернее тела и не было.

 А были только блаженные волны и Свет!

 Мыслей то  же не было, я была в каком-то пространстве... я была и тут и там одновременно

И это была ЛЮБОВЬ!

 Сколько я так пролежала я не помню, времени не было, ничего не было, была только Любовь!

 Утром я вспоминала то состояние... осталась радость,  как в детстве. Есть волны, есть вибрации и есть ЕДИНОЕ СЕРДЦЕ, которое способно любить бесконечно !
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