Вообще, сегодня была критическая точка — днище днищ. ВСЁ сошлось. Все проблемы, комплексы, неприятности. В блоке лёжа я всерьёз думала о смерти. Казалось, совсем скоро я должна умереть — но не нести такое существование. Ну а потом я вдруг подумала: а если это последний день жизни? Дальше: так почему мне не сказать всем этим загонам и негативу — идите к чёрту! Я счастливый и абсолютно свободный человек — раз уж последний день :-)

Дальше был блок сидя. И тут накатило. Как кирпичом — ба-бах :-) Вначале это яркое и глубокое МОЁ понимание: Мир НА САМОМ ДЕЛЕ иллюзорен. ВСЁ происходит исключительно ДЛЯ МЕНЯ и с одной единственной целью… Ну а потом всё занятие было чувство, что разорвёт вот-вот. :-) Я всё время смеялась от счастья и облегчения (все проблемы как пузыри лопались в голове). Любое движение — идеально и совершенно, любое прикосновение (волосы на плечо упали, просто кожу потрогать) — а-а-а, райское наслаждение). Ногу разогнула — господи, как я умею делать!

Самое большое испытанное в жизни "счастье"… и даже рядом не стоит! Это настолько ДРУГОЕ. Мы даже представить себе не можем, что такое ОКАЗЫВАЕТСЯ может быть… Чёрт, слова все не подходят. Так хотелось бы хоть на пару секунд дать его попробовать каждому!

