Сначала во время медитации ощутила чьё-то присутствие рядом, будто слева кто-то стоял очень близко, я даже боялась нечаянно задеть его.

А потом мы сидели вместе со всеми в общем круге, и я вдруг как бы увидела, что из центра груди каждого из нас тянется ниточка розово-фиолетового цвета вверх, над центром круга наши ниточки соединяются все вместе и уходят вверх куда-то. У меня появилась радость от того, что несмотря на то, что мы сидим и вроде кажется, что ничего не происходит, а на самом деле происходит много важных невидимых процессов, и мы все так связаны между собой, было очень приятно.

Потом вот это чувство радости от нашего единения переросло в нечто гораздо большее…

Сложно объяснить — это была не картинка, поэтому я это не увидела (хотя это для меня странно, потому что у меня хорошее воображение и я всё воспринимаю через картинки обычно). Подходят больше всего слова «знание», «ощущение». Я понимала, что мне надо будет как-то объяснять всё это потом, поэтому хоть какую-то картинку попробовала представить, но увидела лишь небо в облаках, за ними солнце и будто я знала, что за этими облаками есть другой мир, не похожий на наш.

Появилось ощущение (знание), что есть целый мир, где все люди знают, что о них заботится огромная и добрая сила. Она всё дает каждому человеку, полностью о нём заботится, дает жизнь, силы — всё-всё. И каждый знает, что эта сила одна — единая для всех, все через неё связаны друг с другом. У нас такая сила называлась бы Богом. Только у нас это какая-то теория, а там люди это ощущают всё, знают об этой силе. И каждый утром просыпается с огромным желанием участвовать в помощи этой силе, вносить свой вклад в её деятельность, как-то помогать. Хотя каждый понимает, что этот вклад — песчинка по сравнению с тем, что даётся человеку взамен. Но чувство заботы, любви там все так сильно ощущают, что просто не могут иначе. Поэтому все счастливы, благодарны, очень воодушевлены и постоянно стараются, участвуют в создании общего мира.

В общем, там все ясно, просто, со смыслом, и очень деятельно. Совсем другие законы и принципы жизни, не такие, как у нас. Одним словом, здорово! Хотелось бы так жить.

